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Ursula Erbacher betreut den Regio aktueli-Journalisten Thilo Mangold beim B!utspenden.

Heldentat

Im Handumdrehen

Das Blutspendezentrum SRK beider Basel ist froh um jede Spende.
Der Regio aktuell-Journalist hat den Armel nach hinten gekrempelt — und sich

dabei ausserst wohl gefihi.

Krankcnhausa[mosphi{rc sucht man hier
vergebens. Die Stimmung ist gelassen,
Personal und Spendende scherzen gemein-
sam. Die fast familidre Summung erleich-
tert mir als Erstspender, mich im Ablauf
zurechezufinden. Steht diese Leichrigkeit
aber nicht im krassen Gegensatz zum ci-
gentlich ernsten Hintergrund?

Heitere Stimmung - ernster Hintergrund

Nein, das merke ich bald. Von 250000 po-
tentiellen Spenderinnen und Spendern in

der Region Basel-Stadt und Basel-Land
verzeichnet das Blutspendezentrum ledig-
lich rund 8500 als aktive Spender. Dies
reicht bei weitem nicht, um den téglichen
Bedarf an Blutprodukren abzudecken und
Leben zu retren. Die Mitarbeitenden des
Spendezentrums erkliren mir, dass die
Fehimenge aus anderen Regionen der
Schweiz zugekauft werden muss. Diese
Tatsache habe ich wihrend dem Spen-
den im Hinterkopf. «Sei ¢in Held. Spende
Blut. Rette Leben.» Ich nehme mir dicsen
Slogan zu Herzen.

BLUTSPENDE

Kaum spurbarer Piks

Miteinem kaum spiirbaren Piks in den Fin-
aer wird Blut zur Bestimmung des Himo-
zlobinwertes entnommen. Dieser liegt im
Rahmen und ermdéglicht mir innert Minu-
tenfrist den Gang zur eigentlichen Spende
auf einer der bequemen Liegen. Ich plau-
dere mit Frau Erbacher, der Pflegefachfrau,
die mich betreutr und mir fortlaufend genau
erkldrt, was sic gerade mache. Als ich mich
zum ersten Mal zur Seite wende, um den
Spendevorgang zu beobachzen, ist dieser
schon fast abgeschlossen. Fiinf bis zehn
Minuten dauert die Blutentnahme, danach
werde ich als Erstspender gebeten, noch
cin paar Minuten zu ruhen. Dies hilft, den
Kreislauf zu stabilisieren und ist cine reine
Vorsichtsmassnahme.

Warum nicht schon friiher?

Ich fithle mich gut und freue mich auf den
Imbiss, der zur Stirkung auf mich warter.
Warum habe ich nicht schon frither gespen-
det? Die Angst vor Nadeln ist verflogen und
unbegriindet, denn von diesen habe ich
kaum etwas mitbekommen. Der Aufwand
ist gering. Die zentrale Lage zwischen Uni-
versitdtsspital und Universictit sowie der of-
ferierte Imbiss erméglichen den Gang zur
Spende iiber Mittag oder am Feierabend.
Wo ist schon eine Heldentat im Handum-
drehen maglich? Es werden noch 240 000
Leute gesuche, die durch einfaches Armel-
hochkrempeln zu Helden werden.  man =

Blutspendezentrum
beider Basel

Hebelstrasse 10 = 4056 Basel = Tel. 061 265 20 20
www.blutspende-basel.ch

Offnungszeiten: Mo 10.30-19 h, Di 7.30-19 h,
MiDo 7.30-16 h, Fr7.30-17 h, S28.30-12h
Entnahmestelle im Kantonsspital Liestal
Ofinungszeiten: Mi 17-20h
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SIE DEM ALLTAG

Boden und das besondere Gefuhl der Schweralosigksit geniessen.: Das etlebenSieinicht | n]i
A im naten *a*s-r.}gemecxenﬁnsdeuﬂo Daeseaehz #illi
fia c la Sinne und weitere Necheiten enwarien Sie in Rneinfelden.
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